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—

O

| BENEFICIOS
Y PROPIEDADES

« Ayuda a reducir el cansancio
y la fatiga.

« Rico en vitamina C y acido félico.

BRE 7
—

' GASTRONOMIA

'« TOmala cruda en ensaladas
o nutritivos batidos.

« Marida con huevo, piiiones, nueces
y lacteos.

- Cocinala en lasanas, cremas
o rehogada con legumbres.

VerdurasEspinacas Primeros Brotes
de Espinaca

Ensalada Activa Ensalada Completa
de Fusilli y Espinaca



