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, CURIOSIDADES

e Existen 5 variedades.

* Conocida como cebolla
morada o roja.

e
: PROPIEDADES

+ Sabor ligaramente picante.

* Cerca del 90% de su
composicion es agua.

calcio y fésforo.

* Rica en vitamina C, potasio,
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~ GASTRONOMIA

« Podras cocinarla al vapor,
asada, para sofritos o
salsas.
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Verduras para Saltear




